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Karjeras izvéles atbalsta riks: Digitalais tests
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Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedokli un uzskati atspogulo autoru personigos uzskatus
un ne vienmer sakrit ar Eiropas Savienibas vai Eiropas Izglitibas un kultiras izpildagentiiras
(EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nenes atbildibu par paustajiem uzskatiem.
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IEDVESMAI. Karjeras izvéle nav tikai darbs vai macibas — tas ir dzivesveids.
Lai dzivotu tadu dzivi, kadu allaz esam v&lgjusies, nepiecieSams lidzsvars starp
personigo un profesionalo jomu, un tas iesp&jams tikai atbilstosi ikviena personigajam
vertibam.

Tests ir izstradats, lai palidz&tu jaunieSiem pardomat savu karjeras izvéli un
iesp&ju macities profesionalas izglitibas iestade, balstoties uz personigajam veértibam.

MERKIS. Veicinat izpratni par dazadam macibu jomam saskana ar Saloma
Svarca vértibu modeli (Schwartz Values Inventory).

Macibu virzieni un testa rezultati ir 1paSi pielagoti Eiropas Savienibas
Erasmus+ programmas Pamatdarbibas Nr.2 (KA 2) Maza méroga partneribas
projekta profesionalas izglitibas sektora Nr. 2023-2-LV01-KA210-VET-000174014
projekta 1iesaistito profesionalo izglitibas iestazu pieejamajam profesionalajam
izglitibas programmam. Testa nobeiguma ikviens dalibnieks sanem tris iesp&jamos
karjeras ieteikumus.

Paturiet prata, ka Sis tests ir tikai celvedis, lai palidzétu sakt domat par savu
nakotni!

MERKAUDITORIJA. Minétais karjeras izvéles atbalsta riks izstradats, lai
palidz&tu ikvienam, kurs vélas atklat dazadas macibu iesp&jas profesionalaja izglitiba.

Galvena mérka grupa ir gan audzekni, gan pieaugusie, Kuri v€las izzinat savas
karjeras iesp€jas. Tas ir arT labs atbalsta riks audzekniem ar ipaSam vajadzibam, jo tests
ir 1ss un vienkarss.

APRAKSTS. Atbildot uz 21 jautajumu, tiek noteiktas trTs iesp&jamas nakotnes
profesijas un tris iesp&jamie karjeras virzieni profesionalaja izglitiba, kas atbilst
konkreta audzekna vertibam.

Testa izpilde nav ierobeZota laika. Rezultatus var nosiitit uz noradito e-pasta

adresi.
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leteikums ir apspriest rezultatus ar karjeras konsultantu, jo §is tests atspogulo
tikai dalu no labas karjeras izvéles sastavdalam.

REZULTATS. Tiek dotas tris iespéjamas karjeras izvéles, kas atbilst
personigajam vértibam saskana ar Svarca vértibu sistému.

Dalibnieki ieglist testa rezultatus saistiba ar projekta iesaistito profesionalo
izglitibas iestazu pieejamajam profesionalajam izglitibas programmam un no testa
izstradatajiem. Macibu virzieni, kas tiek maciti citas profesionalas izglitibas iestades
vai augstakaja izglitiba, Saja testa nav atspoguloti.

NORADIJUMI:

1. Lai saktu testu, apmeklI&jiet https://career.rvt.lv/.

2. Izvelieties vélamo valodu: latviesu.
3. Atbildiet uz 21 interesgjosu jautajumu.
4. Beigas jus atklasiet tris karjeras iespgjas, kas vislabak atspogulo jlisu veértibas

profesijas izvel€, un to, kas jums ir svarigs.

Saciet pétit savu nakotni jau Sodien!


https://career.rvt.lv/

