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Anotacija

Macibu metodiskais materials ,,Darba aizsardziba” ir izstradats izglitojamiem, kuri apgiist
profesionalas vidgjas izglitibas programmu ,,Kimijas tehnologija”, iegiistot kvalifikaciju — kimijas
tehnikis.

Metodiskais materials palidz izglitojamiem apgiit darba drosSibas prasibas, stradajot kimijas
nozares uznémumos, iepazities ar darba aizsardzibas organizaciju (parvaldibu) Latvija, darba
drosibas prasibam darba ar kimiskajam vielam, kimisko vielu bistamibu, kimisko vielu markéSanu,
ietekmi uz organismu, ka ari vispargjas prasibas, stradajot ar kimiskajam vielam. Metodiskais
materials sniedz priekSstatu par tadu loti svarigu darba aizsardzibas jomu ka darba riska faktoriem

kTmiskaja ripnieciba. Darba izmantota jaunaka literattira un avoti likumdoSana.
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1. DARBA AIZSARDZIBAS ORGANIZACIJA

Modernaja rupnieciba izmanto arvien sarezgitakas razosanas tehnologijas un aprikojumu, tapéc
arvien svarigaki kliist darba aizsardzibas un darba drosibas jautajumi, jo ikviens darbinieks stradajot
ar sarezgitam tehnologijam un aprikojumu grib bat dross, ka netiks nodarits kait&jums vina
veselibai. Atrodoties darba vide uz cilvéku iedarbojas dazadi veselibai kaitigi vai pat dzivibai
bistami faktori. Tapéc galvenais darba aizsardzibas uzdevums ir samazinat vai novérst So kaitigo
faktoru ietekmi un aizsargat stradajoso veselibu un dzivibu.

Svarigakais tiesibu akts, kas regule darba aizsardzibas sisttmu Latvijas Republika ir ,,Darba
aizsardzibas likums”, kas pienemts 2001.gada 20.jiinja, bet stajies speka 2002. gada 1. janvari.
Likuma meérkis ir garantét un uzlabot nodarbinato droSibu un veselibas aizsardzibu darba, nosakot
darba dev€ju, nodarbinato un vinu parstavju, ka ari valsts institiiciju tiesibas, pienakumus un

savstarp€jas attiecibas darba aizsardzibas joma (2.pants).

,Darba aizsardzibas likuma” 4.pants nosaka, ka darba aizsardzibas pasakumus darba devejs
veic saskana ar Sadiem darba aizsardzibas principiem:

1) darba vidi izveido ta, lai izvairitos no darba vides riska vai mazinatu nenovérSama darba
vides riska ietekmi;

2) novers darba vides riska c€lonus;

3) darbu pielago individam, galvenokart darba vietas iekartojuma, darba aprikojuma, ka ari
darba un razoSanas metozu izvéles zina, ipaSu uzmanibu pievers tam, lai atvieglotu vienmulu darbu
un darbu ar iepriekS noteiktu ritmu un mazinatu ta negativo ietekmi uz veselibu;

4) nem véra tehnikas, higiénas un medicinas attistibu;

5) bistamo aizstaj ar droso vai mazak bistamo;

6) 1zveido saskanotu un visaptveroSu darba aizsardzibas pasakumu sist€ému;

7) dod priekSroku kolektivajiem darba aizsardzibas pasakumiem salidzinajuma ar
individualajiem darba aizsardzibas pasakumiem;

8) novers darba vides riska ietekmi uz to nodarbinato drosibu un veselibu, kuriem saskana ar
normativajiem aktiem noteikta Ipasa aizsardziba;

9) veic nodarbinato instruktazu un apmacibu darba aizsardzibas joma;

10) darba aizsardzibas joma sadarbojas ar nodarbinatajiem un uzticibas personam.

Lai istenotu likuma noteiktos darba aizsardzibas principus, uznpémuma nepiecieSams veidot

visaptverosSu darba aizsardzibas sistemu, kura ietilpst:
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1) darba vides iek$€ja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novertéSana - reizi gada darba devejs
sastada darba vides iek$€jas uzraudzibas planu, kura nosaka darba aizsardzibas pasakumus,
atbildigas personas, izpildes terminus un nepiecieSamos lidzeklus. Atbilstosi sastaditajam
planam darba dev€js veic darba vides risku faktoru konstatéSanu (identificéSanu), to
novertéSanu un nosaka pasakumus to noverSanai vai mazinaSanai. Jaizverte ir visas darba vietas.
Ja darba apstakli darba vietas ir vienadi, pietiek ar vienas darba vietas izveért€Sanu. Risku
novertéSanu veic ne retak ka vienu reizi gada. Mainoties darba apstakliem, darba vieta javeic
atkartota risku izvert€Sana. Darba vides risku uznémuma var novertét pats darba devejs, darba
aizsardzibas specialists, darba dev€ja piesaistiti kompetenti specialisti vai kompetenta
institiicija. Riska noveértéSana jaiesaista nodarbinato, kas strada attiecigaja darba vieta;

2) darba aizsardzibas organizatoriskas strukttras izveidoSana;

3) konsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlaboSana (5.pants).

Lai organiz€tu ,,Darba aizsardzibas likuma” 5.panta pirmaja dala noteikto darba aizsardzibas
sisttmu, darba devgjs, nemot véra uznémuma nodarbinato skaitu un darbibas veidu, noriko vai
pienem darba vienu vai vairakus darba aizsardzibas specialistus vai izveido darba aizsardzibas
organizatorisko struktiirvienibu. Darba aizsardzibas organizatoriska struktiira dazados uznémumos,
nemot veéra nodarbinato skaitu un darbibas veidu, var atSkirties. Ja uznémuma ir 50 un vairak
nodarbinatie, darba dev€jam janoriko 2 vai vairaki darba aizsardzibas specialisti vai javeido darba
aizsardzibas struktirvieniba. Ja uzpémuma ir no 6 Iidz 49 nodarbinatajiem, janoriko darba
aizsardzibas specialists, bet, ja nodarbinato skaits neparsniedz piecus — darba aizsardzibas
specialista pienakumus var veikt darba devéjs pats.

Darba aizsardzibas specialistiem jabiit apmacitiem Ministru kabineta noteiktaja kartiba. Ja
darba devejs noriko darbinieku, kuram uzpémuma ir ari citas funkcijas, vinam darba aizsardzibas
pienakumu veikSanai japieskir pietieko$i daudz laika un Iidzeklu, lai neciestu darba aizsardzibas
izpildijums.

Darba vides iek$gjas uzraudzibas veikSanai darba dev€js var piesaistit kompetentu specialistu
vai kompetentu institliciju — personu vai uzg€émumu, kam ir tiesibas un atbilstoSa kompetence sniegt
pakalpojumus darba aizsardzibas joma. Kompetenta specialista vai institiicijas piesaistiSana
neatbrivo darba devéju no vina pienakumiem un atbildibas, nodroSinot darba aizsardzibas normu
levéroSanu uznémuma.

Komercdarbibas veidos, kuros nodarbinatajiem iesp&jama paaugstinata bistamiba, darba devéja
iek§gjas uzraudzibas veik3anai obligati japiesaista kompetenta institiicija vai specialists. Sos

komercdarbibu veidus nosaka Ministru kabinets.
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Darba dev€jam jasniedz kompetentajai institlicijai vai specialistam visa nepiecieSama
informacija par uzp€muma esoSajiem darba vides riska faktoriem un veiktajiem aizsardzibas
pasakumiem.

Darba vides iek§€ja uzraudziba uzpe€muma ir praktisku pasakumu kopums, lai panaktu
darbinieku droSibu un veselibas aizsardzibu vinu darba vietas. Ta ir svarigaka darba aizsardzibas
sistemas sastavdala. Darba vides ieks€ja uzraudziba sastav no §adiem posmiem:

1)  darba vides iek$€jas uzraudzibas planoSana, kura tiek noteikti sasniedzamie mérki;

2) riska noveértésana, lai noteiktu riskus, kurus nepiecieSams noverst vai samazinat;

3)  1istenoSana, kuras gaita tiek veikti nepiecieSamie darba aizsardzibas pasakumi;

4)  parbaude un pilnveidoSana, lai novérstu veikto pasakumu efektivitati un noteiktu

turpmako ricibu darba aizsardzibas joma.

Kartibu, kada Sie posmi veicami, nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr.660 (02.10.2007.)
,Darba vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba”. Darba dev€js var piem&rot metodi un
standartus, kas atbilst uzpémuma specifikai — tehniskajiem un ekonomiskajiem resursiem,
komercdarbibas veidam un darba apstakliem, bet pie nosacijuma, ka tiek izpilditas noradito
Ministru kabineta noteikumu prasibas.

Valsts parvaldi darba aizsardzibas joma isteno Ministru kabinets un ta uzdevuma nozares
ministrija. Nozares ministrijas kompetence darba aizsardzibas joma:

* izstradat valsts politiku un koordinét tas istenoSanu;
* koordinét valsts parvaldes institticiju darbibu darba aizsardzibas jautajumos;
* parraudzit Valsts darba inspekcijas darbibu;
* izstradat nacionalas programmas darba aizsardzibas joma un darba aizsardzibas
normativos aktus un saskanot tos Nacionalaja trispus€jas sadarbibas padomg;
* koordinét darba aizsardzibas jautajumu iek]auSanu starptautiskajos ligumos;
* noteikt valsts statistiskas uzskaites un statistisko parskatu sisttmu darba aizsardzibas
joma péc saskanosanas ar Centralo statistikas parvaldi;
* izstradat projektus darba aizsardzibas normativajiem aktiem, kurus izdod Ministru
kabinets.
Valsts darba inspekcija (VDI) ir Labklajibas ministrijas parraudziba esoSa tieSas parvaldes
iestade, kuras galvena funkcija ir valsts uzraudzibas un kontroles istenoSana darba tiesisko attiecibu,
darba aizsardzibas un bistamo iekartu tehniskas uzraudzibas joma. Tas darbiba pamatojas uz

noteiktas inspekcijas galvenas funkcijas.
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VDI amatpersonas bez iepriek$€jas pieteikSanas un atlaujas jebkura laika, uzradot dienesta
apliecibu, var veikt kontroli uzraudziba esoSajos uznémumos — apsekot darba vietas darba
apstaklus, iztaujat darbiniekus un amatpersonas, parbaudit uznpémuma dokumentaciju saistiba ar
nodarbinatibu un darba droSibu, ka ari uzaicinat uz VDI lietu izskatiSanai. Par konstatetajiem
parkapumiem inspekcijas amatpersonas var izteikt bridinajumus, izdot rikojumus darba devejiem,
amatpersonam un darbiniekiem atbilsto$i inspekcijas kompetencei, ka art uzlikt administrativos
sodus darba devgjiem un amatpersonam. VDI ir tiesibas pilnigi vai dal€ji apturét uzraudzibai un
kontrolei paklauto objektu darbibu.

VDI amatpersonas izdotos bridinajumus, rikojumus un l€mumus var parsiidzét VDI

direktoram, savukart vina I€mumus var parsiidzet tiesa likuma noteiktaja termina.
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2. DARBA DROSIBAS PRASIBAS
DARBA AR KIMISKAJAM VIELAM

2.1.Kas ir bistamas Kimiskas vielas?

Kimiskas vielas ir dabiskas izcelsmes vai maksligi raditi kimiskie elementi un to kimiskie

savienojumi, ar1 jebkuras piedevas, kas nepiecieSamas to stabilitates nodroSinasanai, un jebkuri

piemaistjumi, kas radusies to uzglabaSanas procesa.

Kimiskie produkti ir kimisko vielu maistjumi vai $kidumi, kas sastav no divam vai vairak

vielam.

Kimisko vielu bistamiba var biit dazada. Janem v&ra, ka viena un ta pati viela var biit bistama

dazados veidos, turklat dazadu vielu maisijumi var paaugstinat atsevisko komponentu bistamibu.

Kimisko vielu un kimisko produktu likuma ir noteikt, ka kimiskas vielas un kimiskie produkti ir

uzskatami par bistamam kimiskam vielam un bistamiem kimiskiem produktiem, ja tie iedalami

kada no $sadam klasém:

I.

O 00 N N W B~ W

kodigas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

. kairinoSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

. sensibiliz€josas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

. kancerogénas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

. mutag€nas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

. reproduktivajai sist€mai toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
. videi bistamas kTmiskas vielas vai kimiskie produkti;

. spradzienbistamas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

. kimiskas vielas vai kimiskie produkti, kas ir specigi oksidetaji;

10. 1pasi viegli uzliesmojoSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

11. viegli uzliesmojoSas kimiskas vielas vai ktmiskie produkti;

12. uzliesmojosas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

13. loti toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

14. toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;

15. kaitigas kimiskas vielas vai kimiskie produkti.

Kimiskas vielas un kimiskie produkti tiek klasific€ti bistamibas klas€s, pamatojoties uz vielu

fizikali ktmiskajam un toksiskajam ipasibam, ka ar1 pemot véra to ietekmi uz cilvéka veselibu un

apkartgjo vidi.
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Atbilstosi nodaritajam kaitigumam vielas klasific€ sadi:
 fiziski bistamas — spradzienbistamas, oksid€joSas, 1pasi viegli uzliesmojoSas, viegli
uzliesmojosas, uzliesmojosas;
* biologiski bistamas — Joti toksiskas, toksiskas, kaitigas, agresivas, Kkairinosas,
kancerogénas, mutagénas, teratogénas;
* bistamas videi.

Dazadu kimisko vielu un kimisko produktu kaitigais kop€jais iedarbibas efekts biezi nav
zinams. Tapéc loti rlpigi jaiepazistas ar visu pieejamo informaciju par katru no lietoSana eso$ajam
kimiskam vielam un péc iesp€jas jasamazina darbinieku saskare ar §Tm kimiskajam vielam.

Ja kimiskajam vielam vai produktiem ir lidziga (sinergiska) iedarbiba, tad biezi §is ipaSibas
summejas. lesp&jams ari, ka viena kimiska viela kombinacija ar citu kimisko vielu var pastiprinat
§is otras kimiskas vielas iedarbibu. Pieméram, adu attaukojoSas vielas var pastiprinat adas alergijas,

kuras izraisa citas ktmiskas vielas.

2.2. Kimisko vielu markéSana
un drosibas datu lapas

Lai vargtu drosi rikoties ar kimiskam vielam ir jazina to 1pasibas. Tapec kimiskajam vielam un
produktiem ir jabiit mark@tiem. Prasibas kimisko vielu mark&umam nosaka Ministru kabineta
2002. gada 12. marta noteikumi Nr.107 ,,Kimisko vielu un kimisko produktu klasificéSanas,
markeSanas un iepakoSanas kartiba”.

Kimiskas vielas vai produkta mark€umam etiketes veida jabut uz produkta iepakojuma.
Etiketei ir jabuit latvieSu valoda. Etiketei uz kimiskas vielas vai produkta iepakojuma jabiit

salasamai un stingri piestiprinatai pie iepakojuma.

Etiketei ir jasatur $ada informacija:
* kimiskas vielas vai kimiska produkta nosaukums;
*  kimiska produkta sastava esoSo bistamo kimisko vielu nosaukumi;
* Latvija registréta razotaja, importétaja vai piegadataja nosaukums, adrese un talruna numurs;
* bistamibas simbols (att€ls — piktogramma) un bistamibas paskaidrojums;
* kimisko vielu iedarbibas raksturojumi un apvienotie raksturojumi (R frazes);
* droSibas prasibu apzim&jumi un apvienotie apzim&jumi (S frazes);
* mazumtirdzniecibai paredzé€to kimisko vielu un kimisko produktu masa vai tilpums

iepakojuma vieniba.
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Tomér mark&ums ietver saméra ierobezotu informaciju. Plasaka informacija tiek sniegta

Kimisko vielu un kimisko produktu droSibas datu lapas. DroSibas datu lapu sist€tma darbojas

Eiropas Savieniba un ASV. DroSibas datu lapu sagatavo bistamas kimiskas vielas vai kimiska

produkta razotajs, import€tajs vai piegadatajs.

legadajoties bistamas kimiskas vielas vai produktus, darba dev&jam droSibas datu lapa ir

japieprasa no kimisko vielu vai kimisko produktu piegadataja.

Kimiskas vielas vai kimiska produkta drosibas datu lapai jasatur $ada informacija:

I.

kimiskas vielas vai kimiska produkta nosaukums un zinas par §is vielas razotaju,

importetaju vai piegadataju (nosaukums, adrese un zinas par atbildigo personu izplatitaju). Par

vielu vai preparatu un par ta tirdzniecibu atbildigas institlicijas nosaukums;

2.

3
4
5
6.
7
8
9

10.
1.
12.
13.
14.
15.

produkta sastavs un zinas par ta sastavdalam;
bistamibas raksturojums;

pirmas palidzibas pasakumu apraksts;
ugunsdrosibas un spradziendroSibas pasakumu apraksts;
avarijas gadijuma veicamo pasakumu apraksts;
uzglabasanas un lietoSanas noteikumi;

darba drosibas noteikumi;

zinas par fizikalajam un kimiskajam 1pasibam;
zinas par stabilitati un kimiskajam ipaSibam;
toksikologiska informacija;

ekologiska informacija;

zinas par iesp&jamiem utilizacijas veidiem;
informacija par transportéSanu;

informacija par normativajiem aktiem, kas reglamenté darbibas ar attiecigo kimisko

vielu vai kimisko produktu;

16.

cita no drosibas, vides, cilveku dzivibas un veselibas aizsardzibas viedokla nozimiga

informacija: padomi, ieteicamie izmantoSanas veidi un ierobeZojumi, drukatds atsauces,

svarigako datu avoti un izdoSanas datums.
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mark€&jums (skat.1.tabulu).

Nozaré tiek lietoti kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klasu apzim&umi

1.tabula. Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klases un to apziméjumi

Bistamibas Markejums
Nr.p.k. Bistamibas klase o - (bistamibas
apzimejums N
paskaidrojums)
1. | Kodigas kimiskas vielas un kimiskie produkti C Kodigs
2. | KairinoSas kimiskas vielas un kimiskie Xi KairinoSs
produkti
3. | Sensibizgjosas kimiskas vielas un kimiskie
produkti:
3.1. | ar vielas iedarbibas raksturojumu R 42 Xn Kaitigs
3.2. | ar vielas iedarbibas raksturojumu R43 Xi KairinoSs
4. | Kancerogénas kimiskas vielas un kimiskie
produkti:
4.1. 1.un 2.kategorija T Toksisks
4.2. | 3.kategorija Xn Kaitigs
5. | Mutagenas kimiskas vielas un kimiskie
produkti:
5.1. 1.un 2 kategorija T Toksisks
5.2. | 3.kategorija Xn Kaitigs
6. | Reproduktivajai sisteémai toksiskas kimiskas
vielas un kimiskie produkti:
6.1. 1.un 2 kategorija T Toksisks
6.2. | 3.kategorija Xn Kaitigs
7. | Videi bistamas kimiskas vielas un kimiskie
produkti:
7.1. ar vielas iedarbibas raksturojumu R50, R54, N Bistams videi
R55, R56, R57, R58, R59 vai vielas
iedarbibas apvienoto raksturojumu R50/R53
vai R51/R53
7.2. | R53, R59 vai vielas iedarbibas apvienoto N Bistams videi
raksturojumu R52/R53
8. | Spradzienbistamas kimiskas vielas un E Spradzienbistams
kimiskie produkti
9. | Kimiskas vielas un kimiskie produkti — O Spécigs oksidétajs
specigi oksidetaji
10. | Ipasi viegli uzliesmojosas kimiskas vielas un F+ Ipasi viegli
kimiskie produkti uzliesmojoss
11. | Viegli uzliesmojosas kimiskas vielas un F Viegli uzliesmojoss
kimiskie produkti
12. | UzliesmojoSas kimiskas vielas un kimiskie - Uzliesmojoss
produkti
13. | Loti toksiskas kimiskas vielas un kimiskie T+ Loti toksisks
produkti
14. | Toksiskas kimiskas vielas un kimiskie T Toksisks
produkti
15. | Kaitigas kimiskas vielas un kimiskie produkti Xn Kaitigs
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Atkariba no ta, cik skaidri ir iesp€jams noteikt vielu kaitigo iedarbibu, tas iedalitas tris
kategorijas:

1 kategorija — vielas un produkti, par kuriem ir daudz pieradijumu, kas liecina par kaitigam
sekam, ta iedarbojoties uz cilveéka organismu;

2.kategorija — ieklauti vielas un produkti, kuri izpétiti uz dzivniekiem un var pielaut, ka to
iedarbiba apdraud cilvéka veselibu;

3. kategorija — vielas un produkti, kuru iedarbiba uz cilvéka organismu izraisa bazZas, bet

petijumi nav pietiekami.

Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klases mark&uma norada bistamibas
simbolu (att€lu) un bistamibas paskaidrojumu. Bistamibas simbolu att€lo ar melnu krasu uz oranza

pamata (skat.1.att€lu).

¥

Spradzienbistams Ipasi viegli uzliesmojoss

KairinoSs Spécigs oksidétajs Bistams videi

Kodigs Radioaktivas vielas

1.attels. Kimisko vielu bistamibas simboli
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Riska veidu apzimé&jumi atteloti 2.tabula.

2.tabula. Riska veidu apziméjumi un apraksti

Bistamibas Markejums (bistamibas Riska paskaidrojums
apzimejums paskaidrojums)
E Spradzienbistams (eksplozivs) | Viela var eksplod€t pie trieciena vai berzes

(0 Spécigs oksidetajs Attiecas uz vielam, kas reaggjot izdala lielu
siltuma daudzumu

F Viegli uzliesmojoss Vielas, kuras var uzliesmot apkartgja temperatiira,
karsgjot; Skidumi, kuri var uzliesmot un turpinat
degt péc ierosinataja aizvaksSanas; gazes, kuras var
degt normala spiediena

F+ Ipasi viegli uzliesmojoss Analogiski iepriekS§¢jam, papildinot, ka Sie
Skidumi varas kermena temperatira un uzliesmo,
ja tvaikiem tuvina dzirksteli

T Toksisks Augsti bistamas vielas (piem&ram, metanols)

T+ Loti toksisks Vielas, kuras ieelpojot, norijot vai uzsiicoties caur
adu var izraisit tulitéju vai ilgtermina veselibas
risku vai pat navi (pieméram, benzo(a)piréns)

C Kodigs Kontakta rezultata vielas var sagraut dzivos audus;
uz$lacoties Skidumi izraisa stiprus apdegumus

Xn Kaitigs Vielas, kuras var izraisit veselibas bojajumus, bet
tas ir mazak toksiskas. Tas var izraisit cita veida
veselibas risku, pieméram, alergiju

Xi Kairino§s Vielas, kuras var izraisit kairinajumu

N Bistams videi Vielas, kuras var izraisit kait€§jumu videi

Par Kkimisko vielu un kimisko produktu iesp&jamo risku vai bistamibu bridina ari

bridinajuma droSibas zimes. Bridinajuma zime ir trisstiira forma ar melnu piktogrammu un dzeltena

fona, apmales — melnas (skat.2.att€lu).

Degosa viela

>

Eksploziva viela

Toksiska viela

Kodiga viela

12

Oksidgjosa viela

Kaitiga vai kairinoSa viela

2.attéls. bridinajuma drosibas zimes
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2.3.Kimisko vielu ietekme uz organismu

Kimisko vielu iedarbiba ir dazada. Dazas kimiskas vielas var dot acimredzamu efektu jau tas
iedarbibas bridi, dazas kimiskas vielas var dot simptomus tikai p&c ilgstoSa iedarbibas laika. Lai
novertétu kimisko vielu iedarbibas risku, ir jazina ka kimiskas vielas reagé nonakot kontakta ar
cilvéka kermeni.

Kait&jums, ko kimiska viela nodara organismam, ar atkarigs no:

* kimiskas vielas daudzuma;

* jedarbibas laika;

* ieklusanas organisma (ieelpojot, norijot, uzsiicoties caur adu un glotadam u.c. veidos);
* izplatibas kermena Skidrumos (asinis, limfa, sekrécijas sulas utt.);

* metobolisma procesiem organisma;

* metobolttu toksicitates;

* individualas jutibas.

Ikviena kimiska viela sp€j cilvéka organisma izraisit trauc€jumus, ja ta tiek absorbéta (uznemta)
liela daudzuma. Organisma uznemtas vielas daudzumu sauc par devu. Zinamu lomu sp€le ari
vecums, dzimums, veselibas stavoklis, €Sanas paradumi utt. Bérni ir daudz jutigaki neka pieaugusie.
Arl griitniecibas laika gan mate, gan auglis ir daudz jutigaki pret kimisko vielu iedarbibu.
Kancerogénas vielas ir 1pasi kaitigas, jo to iedarbibas rezultata var attistities audzgjs, izraisot
bitisku dzives kvalitates pazeminajumu. Griitniecibas laika pilniba jaizsledz saskares iesp€ja ar
mutagénam un reproduktivajai sisteémai toksiskajam vielam, kas var radit neauglibu, parmantojamus
genétiskus defektus, vai kas toksiski iedarbojas uz aug]a attistibu.

Kimisko vielu iedarbibas efekta veidi:

1. akits efekts — paradas tilit vai paris stundas péc kontakta ar kimisko vielu. Piemé&ram,
lokals kontakta bojajums (kimisko vielu apdegumi), adas, acu kairinajums, deguna, kakla
kairinajums, adas bojajums, dazi plauSu bojajumi, aktita saindéSanas;

2. hronisks efekts — paradas péc ilga laika perioda péc kontakta ar kimisko vielu. Biezi ta ir
atkartota kimiskas vielas iedarbiba nelielas devas, kas paSas par sevi nav toksiskas. Hroniskas
iedarbibas sekas var but alergijas, toksisku vielu iedarbiba uz augli, ka arT dazadi audzgji, kuru
iemesls ir kancerogénas vielas utt.

Ir kimiskas vielas, kuram piemit sp€ja laika gaita uzkraties organisma, pieméram, smagie
metali, ka svins, kadmijs u.c. Tas no organisma tiek izvaditas mazaka apjoma, neka tiek absorbétas.
Kad sadas vielas koncentracija kada no organisma dalam sasniedz noteiktu Iimeni, var sakt

attistities saslimsana.
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Saskare ar atseviskam kimiskajam vielam var radit dazadas alergiskas reakcijas. Ir zinams
apméram 2800 kimiskas vielas, kas cilvéka organisma var izraisit alergiskas reakcijas (pieméram,
nikelis, kobalts, hromati, formalins u.c.).

Kimiskajam vielam ir dazadas ipaSibas un dazads to iesp€amais risks cilvéka veselibai.
Kimiska viela var izraisit kaitigu efektu, tikai nokliistot organisma vai nonakot saskaré ar to.
Saindésanas ir kimisko vielu darbibas rezultats. Pastav Cetri galvenie celi (ekspozicijas veidi), ka
kimiskas vielas var iekliit organisma:

* elpceli (ieelpojot) — viens no galvenajiem kimisko vielu ieklGSanas celiem organisma ir to
ieelpoSana. Ar ieelpojamo gaisa plismu organisma var ieklat kimiskas vielas, kas atrodas gazes,
tvaiku, diimu, puteklu, Skiedru u.c. stavokli. Atkariba no $o vielu dalinu lieluma un formas, tas var
nokliit elpoSanas celos Iidz bronhiem vai pat alveolam, no kurienes gazes un loti sikas puteklu vai
dimu dalinas var nokliit asinis lidziga veida ka skabeklis. Lielakas puteklu dalinas var nos@sties
deguna dobuma, traheja vai bronhos. Daudzas no $im dalipam tiek izvaditas no organisma,
cilvékam Skaudot vai Iidz ar siekalu un glotu izdalijumiem noritas. Loti mazas vai aerodinamiski
sp&jigas dalinas ar v&ju nonak Iidz alveolam. SaindéSanas, ieelpojot kimiskas vielas, ir loti bistamas,
jo tas spgj uzsukties caur elpcelu glotadu visa to garuma. Asinis izSkidusas kimiskas vielas var
nokliit citos organos, un var izraisit to darbibas trauc€jumus. Daudzas sikas puteklu dalinas nespgj
uzsiikties asinis. Tas saglabajas plauSu audos un var kliit par potencialu c€loni hroniskam elpoSanas
organu slimibam vai pat elpoSanas organu audzgjiem;

* ada (uzsiicoties caur adu un acim) — kimiskas vielas, nonakot saskarsmé ar adu, var radit
smagus adas apdegumus (kodigas kimiskas vielas — skabes, sarmi) vai uzsiikties organisma caur
adu un noklit asinis, ar kuram tas var izplatities pa visu kermeni (Skidinataji). Tas, cik viegli kada
viela uzsticas caur adu, parsvara ir atkarigs no vielas kimiskam 1paSibam (sp€jas Skist Gideni vai
taukos) un no adas stavokla. Vielas, kas labi Skist taukos var nokliit organisma ari caur nebojatu
adu, t.sk. arT gazes un tvaiki, jo ada piedalas elpoSanas procesos. Pie tadam vielam pieder
aromatiskie ogliidenrazi, halogéntidenrazi, fosfororganiskie savienojumi. Pie dazadiem adas
bojajumiem (atveértam bricém, plaisam utt.) kaitigo vielu uzsiikSanas sp&ja caur adu pieaugs.
Organisma nokluvuso kimisko vielu iedarbibu veicina perifero asinu cirkulacijas intensitate, kas
pieaug pie lielas fiziskas slodzes un paaugstinatas temperatiiras darba vide. Kimiskas vielas var
uzsiikties ar1 caur acu glotadam. Kimisko vielu iekltiSana caur adu ir loti bistama, jo kimiskas vielas
ieklust lielaja asinsrites loka, apejot aknas. Stradajot ar kimiskajam vielam, kas labi uzsticas caur
adu, ir jaseko, lai darba apgerbs, tai skaita darba cimdu iekSpuse nav samércéta vai piesarpota ar
§im vielam. Kimiska viela no piesarpota apgérba, nonakot saskaré ar adu, var viegli nok]at cilvéka

organisma. Dazas kimiskas vielas var iedarboties arT tieSi uz adu. Pieméram, kancerogénas vielas
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ilgstosa saskar€ ar adu izraisa adas vezi, piemeram, parafina vasks, akmenoglu darva, lubrikantas
ellas u.c.;

* gremosanas trakts (€dot ar netiram rokam u. c.) — kimisko vielu nokl@iSana organisma caur
kunga — zarnu traktu parasti notiek nevilus tas norijot. Tas gandriz vienmér ir saistits ar tadiem
nehigiéniskiem paradumiem ka sméekesana, €Sana vai dzerSana darba vieta. Kopuma Sis iek]tasanas
cel$ organisma nav nozimigs, bet noteiktos gadijumos tas ir janem véra. Piem&ram, ja nodarbinata
kimiskas vielas kontakts ir ilgstoS$s un viela atrodas pulvera stavokli. Ieelpotas puteklu dalinas var
nonakt kupga zarnu trakta, norijot tas ar krépém. Personigas higiénas ievéroS$ana, tapat ka
smékeSanas, &Sanas un dzerSanas aizliegums darba vietds samazina piesarnotaja iekliSanu
organisma $ada veida;

* caur brici (parenteralais celS) — Sis iekl@iSanas cel§ janem véra, ja ir ievainota ada, vai
gadijumos, kad iesp&jama tieSa kimiskas vielas iekliiSana caur brici. Parsvara piesarnotaji
organisma $adi ieklist siku traumu veida. Tam ir japievér§ uzmaniba, ja darba regulari tiek
izmantoti asi objekti (adatas laboratorijas). Saja gadfjuma ir iesp&jama kimiskas vielas ieklusana
asinsrit€ tieSa cela bez jebkadam barjeram, kas to aizkavetu;

* caur placentu (no mates caur placentu uzsiicas augla organisma) - dazas kimiskas vielas
(pieméram, svins) var uzsiikties augla organisma caur placentaro barjeru, ja mate darba vidé nonak

kontakta ar $adam vielam.

2.4.Visparejas darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar kimiskam vielam

Darbs kimijas riipniecibas uzn€mumos ir saistits ar paaugstinatu risku, ko izraisa kimisko
vielu un kimisko produktu Tpasibas. Kimijas tehnologiju nozares razotnés un laboratorijas jaievéro
Sadas darba aizsardzibas prasibas:

* vienmer jaiepazistas ar kimisko vielu un kimisko produktu tpaSibam;

* veicot pienakumus nedrikst €st, dzert, smeket;

* viegli pieejama vieta jabiit:

— rakstiskai informacijai par veicamo darba procesu, kimisko vielu un produktu
1pasibam, to bistamibu un aizsardzibu, ka ar1 ricibu nelaimes gadijuma;

— individualajiem aizsardzibas lidzekliem;

— pirmas palidzibas, ugunsdzéSanas lidzekliem, telefonam (arT numuriem
ugunsdzeseju vai neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukSanai);

* jalegaume:

— ka rikoties arkart&jo situaciju gadijumos;
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—ugunsdzeSanas lidzeklu lietoSanas noteikumi;
— ventilacijas, elektrisko un citu iekartu, tehnologisko procesu apturéSanas
kartiba;
— kimisko vielu neitraliz€Sanas un piesarnotas vietas apkopes kartiba;
— materialu, produktu (t. sk. bistamo kimisko vielu) un cilvéku evakuacijas
kartiba.

Veicot aprikojuma parbaudi vai apkopi, jaieveéro $adas darba aizsardzibas prasibas:

* jaievero rakstiskas instrukcijas;

* jaievero vaditaja noradijumi;

« aizliegts iznest darba apgerbu arpus uznémuma;

» aizliegts uzglabat partiku darba telpas, est, dzert, smeket;

» kategoriski aizliegts tiriSanai izmantot benzinu, metilénhloridu, acetonu un citus viegli
uzliesmojosus, toksiskus un kodigus skidinatajus;

* pirms lietoSanas japarbauda saspiestu vai saSkidrinatu gazu baloni — vai balons satur
nepiecieSamo gazi un vai ventilis pasargats ar specialu aizsargierici (nolauzot ventili, balons
parvertisies par bistamu “raketi”);

* gazu baloniem jabiit droSi nostiprinatiem (balons kritot var traumét nodarbinato vai pat
eksplod@t), tos parvietojot, jaizmanto speciali ratini;

* nav atlauts novietot un uzglabat balonus vietas, kur tie var uzkarst (saules staru iedarbiba,

radiatori) — balons sakarstot var eksplodét.

Uzsakot darbu, jaieveéro $adas darba aizsardzibas prasibas:

* ventilacijas sist€mas telpu védinasanai jaieslédz vismaz 5-15 miniites pirms darba sakSanas
un jaizsledz ne atrak ka 5—-15 miniites péc darba pabeigSanas;

* japarliecinas, vai stikla darba aprikojums, kur§ strada vakuuma, ir nodroSinats ar
aizsargvairogiem (pietickami izturiga materiala nostiprinatam plaksném) vai citadi (vienkarSakais
panémiens — ietit izturigd auduma), lai spradziena gadijuma pasargatu nodarbinatos no stikla
lauskam un kimisko vielu §lakatam,;

* japarliecinas, ka darba aprikojuma kustoSas (rot€josas) dalas ir nosegtas ar
aizsargkonstrukcijam, lai pasargatu nodarbinatos no mehaniskam traumam,;

* japarliecinas, vai attiecigajam aprikojumam ir veiktas nepiecieSamas parbaudes, un, katru reizi
uzsakot darbu, japarbauda darba aprikojums un ta hermétiskums;

» kategoriski aizliegts darbinat darba aprikojumu, ja tas nav darba kartiba;

» aizliegts veikt darbibas, kas varetu palielinat spiedienu reaktora un cita darba aprikojuma.
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Darba laika japarbauda:
e vai darba vieta ir drosa darba kartiba, tira un nepiesarnota, nav pieblivéta ar
nevajadzigam lietam, vai ir brivas ejas;
* vai darba process norit paredzetaja rezima, vai tiek ieveroti visi parametri — spiediens,
temperatura u. c.;
* vai tiek izpilditi visi noteiktie droSibas pasakumi;
* vai darba aprikojums ir tehniska kartiba (merinstrumenti, zem&jumi), vai nav kimisko
vielu un kimisko produktu noplides (likas, blivéjumi).
Darba vietas, darba procesa vai darba aprikojuma novirzes un neatbilstibas nekavéjosi janovers,
partraucot darba procesu. Novérotas novirzes un neatbilstibas jaregistré rakstiski (Zzurnala vai
protokola), par tam nekav€josi jazino tieSajam darba vaditajam un jarikojas saskana ar tie$a vaditaja

noradijumiem.

Darbu beidzot:

* jasakopj darba vieta, neatstajot darba vieta bistamas kimiskas vielas un produktus, ka art
atkritumus (it Tpasi bistamos atkritumus);

* noteiktaja kartiba jaaptur darba process — ja darbu turpina cita maina, jasagaida nakamas
mainas nodarbinatie un jainformé par procesu, novirzém, neatbilstibam un veiktajiem
pasakumiem,;

* janovelk un janovieto paredzeétaja vieta individualie aizsardzibas Iidzekli un darba
drébes, janomazgajas un jauzgerbj personigas drébes. Individualos aizsardzibas

lidzek]us un darba drébes nedrikst glabat kopa ar personigajam drébem.

Ipasi svarigi ir ieverot kimisko vielu dazus uzglabasanas principus:
* viegli uzliesmojoSas vielas jauzglaba vésa, labi védinama, no tieSa saules un siltuma
starojuma pasargata vieta;

* kategoriski aizliegts vienkopus novietot vai uzglabat:
—degosas un viegli uzliesmojosas vielas ar oksidétajiem;
— skabes ar sarmiem (Ipasi bistamas ir koncentrétas skabes un sarmi);
— jebkuras citas vielas, kas var savstarp&ji reagét, izdalot lielu siltuma
daudzumu;

— toksiskas, kaitigas un citas bistamas vielas.
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Kimisko vielu un kimisko produktu uzglabaSanas un parvietoSanas noteikumi:

uz katra iepakojuma, tilpnes vai taras jabiit labi saskatamam mark&jumam:;

vielas, kuras var iztvaikot, izplatit darba vides gaisa kaitigus un bistamus izgarojumus
(gazes, tvaikus, diimus vai miglu), janovieto un jauzglaba labi védinamas vietas;

kravu parvietoSanai jaizmanto dro$s un parbaudits darba aprikojums, estakades vai
rampas;

transportésanai starp staviem jaizmanto kravas pacélaji (lifts);

kravas parvietoSanai vai pacelSanai augstuma nedrikst lietot pasdarinatas, neparbauditas
konstrukcijas un paliglidzeklus (kastes, mucas u. c.);

ja bistamas un kaitigas Skidras vielas atrodas viegli plistosa tara, tas jauzglaba vai
japarvieto tikai speciala aizsargtara, kura novers taras sabojaSanu, ka ar1 Skidras vielas
izl1Sanu un izplatiSanos darba vide;

starp novietotajam kravam un SkérSliem jabiit pietickamai ejai droSai kravu panemsanai,

parvietosanali, t. sk. ar paligmehanismiem un pacélajiem.

Ja ir izlijusi vai izbirusi bistama Kimiska viela (viegli uzliesmojosa, toksiska, kodiga u.

c.), ta nekavejoties jasavac blivi nosledzama tara un piesarnota vieta jasakopj.

18

Vienkar$akas metodes, ja izlijusi vai izbirusi bistama kimiska viela neliela daudzuma:

Skidrumu sajauc ar sausam smiltim un savac (cietu vielu savac uzreiz) pietiekami
1zturiga polietiléna maisa vai trauka, kuru marke un nodod bistamo atkritumu savaktuve;
sasmeréto virsmu nomazga ar lielu fidens daudzumu (ja viela slikti $kist tdeni, to

vispirms apstrada ar mazgasanas lidzekli).

Indra Federe. Macibu metodiskais materials ,Darba aizsardziba”



3. DARBA RISKA FAKTORI KIMISKAJA RUPNIECIBA
Darba aizsardzibas prasibas darba ar kimiskajam vielam nosaka Ministru kabineta 2007.gada
15.maija noteikumi Nr.325 ,,Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kimiskajam vielam darba

aa2

vietas”. Darba dev€jam saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.660 ,,Darba vides ieks$gjas

uzraudzibas veikSanas kartiba” janodroSina darba vietu parbaude, nosakot pastavosos riska faktorus,

ka ari janoverte darba vides risks, nosakot tos riska faktorus, kurus nepiecieSams noverst vai
samazinat, lai nodroSinatu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu.

Personai, kas veic riska noveért€Sanu ir jabiit nepiecieSamajam zinasanam gan par darba
aizsardzibu, gan par jomu, kas tiks noveértéta. Saskana ar darba aizsardzibas likumu un darba
aizsardzibas normativajiem aktiem risku noveértéSanu var veikt:

* darba devgjs, ja uznémuma ir ne vairak ka desmit nodarbinatie un darba devgjs ir apguvis
pamatlimena zinaSanas darba aizsardziba un uz uzp@mumu neattiecas Ministru kabineta
apstiprinatie saraksti par komercdarbibas veidiem, kuros darba dev€am obligati japiesaista
kompetenta institiicija darba aizsardziba;

* darba aizsardzibas specialists, ja vin$ ir apguvis pamatlimena zinaSanas darba aizsardziba un
uznémuma, kurd vin$ strada ir no 6 lidz 49 nodarbinatajiem un uz uznémumu neattiecas
Ministru kabineta apstiprinatie saraksti par komercdarbibas veidiem, kuros darba devéjam
obligati japiesaista kompetenta institiicija darba aizsardziba vai, ja vin$ ir ieguvis profesionalo
augstako izglitibu darba aizsardziba,

* piesaistiti kompetenti specialisti vai kompetenta institiicija — ar to jasaprot no arpuses pieaici-
natu ekspertu vai ekspertu grupu, kas palidz darba dev€jam sakartot darba aizsardzibas
jautajumus vina uzpémuma.

Darba devejs atbild par darba vides riska noveért€Sanu sava uznémuma un katra konkrétaja
darba vieta. Fakts, ka darba deve€js pats neveic riska noveértéSanu neatbrivo vinu no atbildibas par
normativo aktu prasibu izpildi. Darba devejs ir ari atbildigs par to, lai darba vides riska
noverteésanas (darba vietu parbaudes, riska faktoru noteikSana, risku noveértéSana) materiali tiktu
dokumentéti. Personam, kas veiks risku noveért€Sanu jaiepazistas ar normativo aktu prasibam
attieciba uz kimisko vielu radito risku darba vieta un jabut pietieckami izglitotiem, lai spetu veikt
noverteésanu, izmantojot kimisko risku novértéSana metodes.

Neatkarigi no ta, kur$ veic darba vides riska novertéSanu, riska noverté€sana ir jaiesaista nodar-
binatais, kurs strada attiecigaja darba vieta un to parzina, un uzticibas persona, ja uznémuma tada ir
ieveleta. Nodarbinatais, kur§ tiek iesaistit darba vides riska novertéSana, palidz novertetajam,
sniedzot visu nepiecieSamo informaciju par darba vietu, kura vin$ strada. Uzticibas persona sadar-

bojas ar personu, kas veic darba vides riska noverteSanu, piedaloties risku novértésana un izsakot

Indra Federe. Macibu metodiskais materials ,Darba aizsardziba” 19



savu viedokli par iesp&jamiem darba vides riskiem un pasakumiem to novérSanai vai samazina-
Sanai.
Lai noveértetu risku nodarbinato droSibai un veselibai, kur§ saistits ar vinpu paklautibu
kimiskajam vielam, veicamas darbibas var iedalit divos etapos:
1. Teorétiska riska faktoru noteikSana.

2. Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas noveértésana.

Teorétiska riska faktoru noteik§ana nem vera:

* kimisko vielu bistamibu, nemot véra visas izmantojamas kimiskas vielas un procesus, drosibas
datu lapa sniegto informaciju, ka ar1 pieejamo zinatnisko informaciju (t.sk. uguns un spradzien-
bistamiba vai citadi raditas traumas saistiba ar vielu fizikali kimiskajam 1paSibam);

* kimisko vielu paSibas, to iedarbiba uz cilvéka organismu (akiitas vai hroniskas saslimSanas,
kimisko vielu iedarbiba, ieklistot caur elpceliem, adu vai gremoSanas traktu, adas vai acu
bojajumi tieSa kontakta cela);

* minimalo kimiskas vielas koncentraciju, kas var negativi ietekmé&t nodarbinata veselibu,
kimiskas vielas ekspoziciju, pie kuras pastav iesp€ja attistities neatgriezeniskam izmainam
cilvéka organisma un tiek parsniegta aroda ekspozicijas robezvertiba (AER);

* kimisko vielu faktisko koncentraciju darba vidé, nodarbinata saskares ilgumu un intensitati;

* iesp&jamos profilakses un arstniecibas pasakumus;

* zinaSanas par arodslimibam, kas var izveidoties ka veicama darba sekas, ka ar1 par konkrétaja

darba vieta ar darbu saistitam slimibam.

Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas novértesana:

* darba vietas apraksts;

* Kkimisko vielu iekltiSanas celi organisma;

* ekspozicijas biezums;

* ar darba organizaciju un metodém saistiti faktori;

* ugunsbistamas un spradzienbistamas vides veidoSanas iespgja;

* nodarbinatd zinasanas par iesp&jamo risku, kas iegiitas sakotn€ja apmacibas procesa un
apmaciba par vina darba vietu;

* kimisko vielu saturo$u atkritumu likvidéSanas iesp€jas;

* preventivo pasakumu veikSanas iesp€j, ka ar1 So pasakumu uzraudziba;

* cekspozicijas Iimena noteikSana;

* obligato veselibas parbauzu rezultati.

20 Indra Federe. Macibu metodiskais materials ,Darba aizsardziba”



Darba vietu riska novértésana janem vera:

kimisko vielu un kimisko produktu drosibas datu lapas informaciju;

kimisko vielu daudzums darba vieta;

konkrétie darba apstakli un procesi darba vieta, ka ari darba vidé esoSo kimisko vielu un
kimisko produktu bistamibas 1paSibas, kuru del rodas vai palielinas risks nodarbinato veselibai
un droSibai attiecigajos darba apstaklos un arkart€jas situacijas;

citu informaciju par kimisko vielu un kimisko produktu bistamibu;

Latvijas valsts standartus LVS 89:1998 , Kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvertibas darba
vides gaisa" un LVS EN 689:1995 ,,Darba vides gaiss. Vadlinijas ieelpojamo kimisko vielu
ekspozicijas noveértéjumam, salidzinot ar robezvértibam, un mériSanas stratégija". Kimisko
vielu un kimisko produktu noveértéSanu darba vid€ veic saskana ar Siem standartiem;

kimisko vielu un kimisko produktu koncentraciju darba vides gaisa, to iedarbibas veidu un
ilgumu;

konkr&tos darba apstaklus un procesus darba vieta, ka art darba vidé esoSo kimisko vielu un
kimisko produktu bistamas 1pasibas, pieméram, kimisko vielu iekliiSanas celi organisma, kuru
de] rodas vai palielinas risks nodarbinato veselibai un droSibai attiecigajos darba apstaklos un
arkart€jas situacijas, pieméram, darbs pie paaugstinatas temperatiiras, darbs ar vairakam
Kimiskam vielam, kuram piemit sinergiska iedarbiba;

kimisko vielu un kimisko produktu biologiskas ekspozicijas raditajus (BER);

nodarbinato obligato veselibas parbauzu rezultati;

veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes;

citu riska novertgjumu (pieméram, jaunas kimiskas vielas riska noveértejuma vai avarijas riska
novértejuma) rezultatus;

iesp&jamo avariju risku, kas saistits ar ktmisko vielu un kimisko produktu lietoSanu darba:

o ja ir saistoS$i normativie akti par ripniecisko avariju riska novertéSanas kartibu un riska
samazinasanas pasakumiem, tad, izpildot tur noteikto kartibu, nem véra art So noteikumu
prasibas;

O ja nav saistoSi normativie akti par riipniecisko avariju riska noveértéSanas kartibu un riska
samazinaSanas pasakumiem, avariju riska samazinaSanas pasakumus nosaka Ministru
kabineta noteikumi Nr.325 ,Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kimiskajam
vielam darba vietas”.

Nodarbinato ekspozicijas novértésana. Tas laika javeic precizu minétas darba vietas analizi,

kura jaieklauj darba vietas apraksts, ekspozicijas biezums un ekspozicijas limena noteikSana

(kimisko vielu koncentracija darba vide, nodarbinata saskares ilgums un intensitate ar kimisko
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vielu). Koncentracijas pakapi var uzzinat, veicot atbilstoSus mérijjumus. Ta ka S§1 koncentracija
parasti laika gaita mainas, izskaitlotie lielumi atbilst vidéjam koncentracijas vertibam, kas saistitas
ar aprekinos izmantoto laika periodu. Ekspozicijas laiks ir nosakams, vadoties péc ta, cik ilgu laiku
individs pavada ekspozicijas zona.

Merijumiem ar pietickamu ticamibu jaatspogulo to piesarnojumu reala iedarbiba, kurus bija
paredz€ts izpétit. Vertibas, ko iegiist piesarnojuma vielas mériSanas rezultata, kopa ar laiku, kura
darbinieks atrodas kontakta ar vielu, lauj izskaitlot piesarnojuma devu. ST ekspozicija kopa ar
papildinformaciju par veicama darba veidu un iesp€jamiem kimisko vielu iekliiSanas celiem
organisma lauj izveidot pilnu §1 piesarnojuma realo iedarbibas ainu. [zméritas piesarnojuma ekspo-

zicijas robezvertibu nosaka risku veselibai.

Aroda ekspozicijas robezvértiba (AER). Vielas bistamibas pakapi, ieelpojot pec kvantitativa
principa, nosaka pielaujama koncentracijas pakape vai aroda ekspozicijas robezvertiba (AER). AER
citas valstis tiek dots apzim&€jums TLV vai MAC. AER ir tada kimiskas vielas koncentracija darba
vides gaisa, kura visa darba laika, stradajot 8 stundas diena (vai arT vielai iedarbojoties citadu laiku,
bet ne vairak par 40 stundam ned€la), darbinieka organisma visa vina dzives laikd neizraisa
saslimSanu un novirzes veseliba, kas konstatéjamas ar miisdienu izmekleéSanas metodém (Latvijas
Valsts standarts LVS 89:1998 , Kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa™).
Atskiriba starp atgriezenisku un neatgriezenisku kait€§jumu veselibai izpauzas tadejadi, ka pirma
raditais iespaids ar laiku izzld, turprett otra — né.

Ja uznémuma tiek veiktas darbibas ar 1paSi viegli uzliesmojoSam, viegli uzliesmojo$am un
uzliesmojosam, Skidram degoSam, spradzienbistamam kimiskajam vielam un produktiem, spéci-
giem oksidétajiem vai citam kimiski nestabilam vielam, darba devE€am javelta pastiprinata
uzmaniba So kimisko vielu monitoringam darba vid€, periodiski vai nepartraukti nosakot bistamo
kimisko vielu koncentraciju darba vides gaisa.

Saskana ar ,,Darba aizsardzibas likumu”, darba dev€jam janodroSina droSa un nodarbinato
veselibai nekaitiga darba vide. Lai péc iesp€jas noverstu vai samazinatu kimisko vielu iedarbibas
risku, nepiecieSams:

1. Mainit kimisko vielu vai procesu, aizvietojot ar citam mazak kaitigam vai bistamam
kimiskajam vielam vai procesiem.

2. Ja riski nodarbinatajam netiek noversti, jaievie$ kontroles pasakumi, lai likvidétu vai
mazinatu riskus nodarbinata veselibai:

* piemérota darba aprikojuma, tehnologiju un materialu izmantoSana un darba vides kontrole, lai

mazinatu bistamo vielu izpladi;
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kolektivo aizsardzibas pasakumu izv€le un ievieSana tie$i pie riska avota, piemeram, vispargja
un vietgja ventilacija un atbilstosi organizatoriskie pasakumi;
jaizmanto individualie aizsardzibas pasakumi, tai skaita individualie aizsardzibas Iidzekli, ja
kimisko vielu ekspoziciju nevar noverst ar citiem lidzekliem;
ekspozicijai paklauto darbinieku skaits jasamazina [idz minimumam, samazinot ar1 ekspozicijas
ilgumu un intensitati, ka arT izmantoto bistamo vielu apjomu un ievérojot atbilstoSos higi€nas

pasakumus.

Galvenie riska faktori, kuriem visvairak paklauti kimijas tehnologiju nozaré nodarbinatie ir

kimiskie darba vides riska faktori, tacu bitiski ir ar7 fizikalie darba vides riska faktori:

troksnis un vibracija, kas raksturigi kimiskajam razotném, kuras notiek izejvielu vai
produkcijas smalcinasana, transportéSana, SkiroSana ar vibrosietiem, centrifugéSana, kompresoru
izmantoS$ana u.c.;

mikroklimatiskie apstakli (paaugstinata temperatiira, paaugstinats vai pazeminats gaisa
relativais mitrums), kas nelabvéligi ietekmé nodarbinato organismu, sastopami razotnés, kur
tehnologiskajos procesos notiek eksotermiskas kimiskas reakcijas, vielu sildisana, ietvaice,
destilacija, zavesana u.c.;

ultravioleto starojumu izmanto fotokimiskajos procesos (pieméram, vielu cietinasana);

ar jonizéjoSo starojumu (y-starojumu un paatrinatiem elektroniem) var saskarties tie, kas
nodarbojas ar kimisko vielu un materialu (pieméram, zalu formu, kirurgisko diegu) radiacijas
sterilizaciju;

traumatisms, kuru veicina $adi fizikalie darba vides riska faktori: paaugstinats vai pazeminats
spiediens (iekartas), elektriska strava, statiska elektriba, ultraskana, elektromagnétiskie lauki.
Kimiskie riska faktori (pieméram, skabes un sarmi) var izraisit arl traumas (apdegumus).
Traumatismu var veicinat nepareiza darba organizacija, nepilna riska faktoru noveértéSana,
neapmierinoSa psihologiska gaisotne darba vietas, ka ari ergonomisko faktoru ignorésana
(nepareizas darba pozas, nepieméroti darba apstakli, nomacoss darba dizains u. c.).

Darbs var nodarit nopietnu kaitgjumu cilvéka veselibai un pat dzivibai. Tade] ikvienam

darbiniekam, kuram razoSanas procesa rodas saskarsme ar kimiskam vielam vai kimiskiem

produktiem:

1. japieprasa no darba devgja informacija par iesp&jamiem riskiem, kas pastav Saja darba un ka
to nosaka MK noteikumi Nr.325 ,Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kimiskajam
vielam darba vietas™;

2. jaievero darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar kimiskam vielam vai kimiskiem produktiem.
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